
455kcal 427kcal 402kcal 404kcal 533kcal

443kcal 415kcal 569kcal 465kcal

野菜のケチャップソテー　他 かに風味中華春雨サラダ　他 キャベツの粒マスタードマリネ　 切干の甘酢漬け

さばの白だし焼き 春巻き ウインナーと冬野菜のポトフ ますの塩焼き

菜の花とベーコンのごま豆乳パスタ 肉じゃが 麻婆豆腐

蒸し鶏と大根の柚子胡椒和え　他 春菊のゴマ和え　他 白菜のコンソメ煮　他 大根の昆布漬け　他 白菜とちくわのおひたし　他

（ライス込875ｋcal)

4種のチーズオムレツ あじのピリ辛味噌焼き

（タルタルソース） （ｵｰﾛﾗｿｰｽ）

※使い捨て容器でお届けします
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