
471kcal 395kcal 445kcal 485kcal 471kcal

448kcal 497kcal 413kcal 444kcal 867kcal

スパニッシュオムレツ＆山菜スパ 豚肉と根菜の煮物 具沢山春雨サラダ えびカツ 豆腐ステーキかにあんかけ

竹の子の明太マヨ　他 柚子胡椒炒め　他 ごぼうとベーコンのソテー　他 切干の3色酢の物　他 空豆とペンネのクリーム煮　他

ライス込

さばのピリ辛味噌焼き じゃが芋のそぼろ煮 牛肉と竹の子のオイスター炒め カラフル海藻サラダ

れんこんと青菜のわさび和え　他 ちくわとオクラの和え物　他 なすのごま味噌煮　他 れんこんのおかか醤油煮　他

使い捨て容器でお届けします
おかずのみはございません
詳しくは別チラシをご覧ください

簡単操
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