
334kcal 405kcal 411kcal 468kcal 835kcal

383kcal 389kcal 473kcal 418kcal 507kcal

春菊のゴマ和え　他 星人参とカリフラワーのクリーム煮　他

赤魚の西京焼き 桜海老入りてんぷらの炊き合わせ チキンピカタ 里芋と大根のそぼろ煮 合鴨のマリネ

蒸し鶏とおくらのサラダ　他 小松菜の柚子胡椒和え　他 大豆とれんこんのカレー煮　他

いかの小判焼き

茎わかめの梅和え　他 かにかまとわかめのナムル　他 ほうれん草のナッツ和え　他 ちくわと白菜のゴマ和え　他

牛肉と春雨のピリ辛味噌炒め わかさぎの甘酢あんかけ 厚揚げと里芋の味噌バター

使い捨て容器でお届けします
おかずのみはございません
詳しくは別チラシをご覧ください

簡単操
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